
 

 www.institut-kirchliche-fortbildung.de  1 

Literaturauswahl zur Altenarbeit 
 
Worum es bei kirchlicher Altenarbeit geht 
 

• Mulia, Christian (2011). Kirchliche Altenbildung. Herausforderungen – Perspektiven – 
Konsequenzen. Stuttgart. 

• Heetderks, Gerrit (2011). Aktiv dabei: Ältere Menschen in der Kirche. Göttingen. 
• Ahrens, Petra-Angela (2011). Uns geht’s gut. Generation 60plus: Religiosität und 

kirchliche Bindung. Berlin. 
 
Wie die Lebensphase »Alter« sich verändert 
 

• Kruse, Andreas; Wahl, Hans-Werner (2010). Zukunft Altern. Individuelle und 
gesellschaftliche Weichenstellungen. Heidelberg. 

• Ott, Dieter (2009). Die 50+ Studie. Wie die jungen Alten die Gesellschaft revolutionieren. 
Reinbek bei Hamburg. 

 
Altern – psychologische, philosophische und theolog ische Sichtweisen 
 

• Riedel, Ingrid (2009). Die innere Freiheit des Alterns. Düsseldorf. 
• Moltmann-Wendel, Elisabeth (2008). Gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf. Texte zur 

Lebenskunst. Stuttgart. 
• Rosenmayr, Leopold (2007). Schöpferisch Altern. Eine Philosophie des Lebens. Wien 

und Berlin. 
• Schneider-Flume, Gunda (2008). Alter – Schicksal oder Gnade? Theologische 

Überlegungen zum demographischen Wandel und zum Alter(n). Göttingen. 
 
Frauen altern anders – Männer auch 
 

• Gäbler-Kaindl, Christa (2005). Frauenmorgen. Aufbruch in eine christliche Alterskultur. 
Stuttgart. 

• Hammer, Eckart (2010). Männer altern anders. Eine Gebrauchsanweisung. Freiburg im 
Breisgau. 

 
Die soziale Seite 
 

• Dörner, Klaus (2007). Leben und sterben, wo ich hingehöre. Dritter Sozialraum und 
neues Hilfesystem. Neumünster. 

• Dammann, Rüdiger; Gronemeyer, Reimer (2009). Ist Altern eine Krankheit? Wie wir die 
gesellschaftlichen Herausforderungen der Demenz bewältigen. Frankfurt/Main. 

• Cozolino, Louis (2010). Ein gesundes, alterndes Gehirn. Beziehungen stärken, Einsicht 
gewinnen. Freiburg im Breisgau. 
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Neue Arbeitsfelder in der Altenarbeit 
 

• Carls, Christian (2006); Netzwerk‐sensible Seniorenarbeit. Download unter: 
http://www.forum-seniorenarbeit.de/Schwerpunkte/PDF_Versionen/ 

• Knopp, Reinhold; Nell, Karin (2007). Keywork. Neue Wege in der Kultur- und 
Bildungsarbeit mit Älteren. Bielefeld. 

 
 
 

Zeitschriften und Newsletter zur Altenarbeit 
 
(1) Zeitschriften 
 
Pro Alter 
Fachmagazin des Kuratoriums Deutsche Altershilfe 
(Kuratorium Deutsche Altershilfe) 
http://www.kda.de 
Bestelladresse: An der Pauluskirche 3, 50677 Köln, Telefon (0221) 9318470 
Bestellung übers Internet: http://www.kda.de/abonnement.html 
Pro Alter erscheint vierteljährlich, Jahresabo 19,80 € inklusive Porto. 
 
Informationsdienst Altersfragen 
des Deutschen Zentrums für Altersfragen 
http://www.dza.de 
Bestelladresse: Manfred-Richthofen-Str. 2, 12101 Berlin, Telefon (030)2607400 
Bestellung übers Internet:  
http://www.dza.de/informationsdienste/informationsdienst-altersfragen.html 
Der Informationsdienst erscheint zweimonatlich, Jahresbezugspreis 25 € inklusive  
Versandkosten. 
 
BAGSO-Nachrichten 
Zeitschrift der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen 
http://www.bagso.de 
Bestelladresse: Bonngasse 10, 53111 Bonn,  Telefon (0228) 249993-0 
Bestellung übers Internet: http://www.bagso.de/publikationen/bagsonachrichten.html 
Die BAGSO-Nachrichten erscheinen vierteljährlich zum Bezugspreis von 16 € pro Jahr. 
 

demenz – DAS MAGAZIN 
herausgegeben durch das Netzwerk Pflegen in der Vincentz Network GmbH 
www.demenz-magazin.de 
Bestelladresse: Postfach 6247, 30062 Hannover, Telefon (0511) 9910-026 
Bestellung übers Internet: zeitschriftendienst@vincentz.net 
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demenz erscheint vierteljährlich mit den Beilagen Bausteine.demenz und 
demenz.Leben; Jahresabonnement 72 € zuzüglich Versand. 
 
 
(2) Newsletter 
 
EAfA-Rundbriefe 
(Evangelische Arbeitsgemeinschaft für Altenarbeit in der EKD) 
http://www.ekd.de/eafa/rundbriefe.html 
Bestelladresse: Herrenhäuser Str. 12, 30419 Hannover, Telefon (0511) 2796-441 
Bestellung per Email: eafa@ekd.de 
Die Rundbriefe gibt es kostenlos per Post oder als PDF-Datei per eMail.  
 
BAGSO aktuell 
Newsletter der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen 
http://www.bagso.de 
Bestelladresse: Bonngasse 10, 53111 Bonn,  Telefon (0228) 249993-0 
- oder übers Internet:  
http://www.bagso.de/publikationen/newsletter-bagso-aktuell.html 
BAGSO aktuell erscheint vierzehntägig per Email und ist kostenlos. 
 
KDA-Newsletter 
(Kuratorium Deutsche Altershilfe) 
http://www.kda.de 
Bestelladresse: An der Pauluskirche 3, 50677 Köln, Telefon (0221) 9318470 
Newsletter-Anmeldung: http://www.kda.de/newsletter.html 
Der Newsletter erscheint »in regelmäßigen Abständen« per Email und ist kostenlos. 
 
(3) Regionale Senioren-Zeitschriften 
 
• auf Landesebene: Hessische Seniorenblätter, Spätlese (Rheinland-Pfalz) 
• auf Kreisebene, z.B. UHU (Rheinpfalz-Kreis) 
• örtlich, z.B. Goldener Herbst (Bobenheim-Roxheim) 
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