
Ökumenisch-geistlicher Übungsweg „zusammen wachsen“ 

 

Machen Sie sich mit auf den Weg! … 

… mit dem geistlichen Übungsweg, der Sie vier Wochen lang  

im Jahr des Reformationsjubiläums und –gedenkens begleiten kann. 

Ausgangspunkt für die Exerzitien ist das Jubiläum und Gedenken an 500 Jahre Reformation. 

Im Mittelpunkt stehen deshalb zentrale Themen der Reformationszeit wie Gnade, Rechtfertigung 

und Versöhnung. Als Anregung für die persönliche Meditation und die Gruppentreffen dienen vor 

allem Texte aus der Heiligen Schrift. Zu Wort kommen aber auch Martin Luther und andere 

Reformatoren, Stimmen aus der gemeinsamen vorreformatorischen Zeit, aus der katholischen 

Reformbewegung, aus anderen kirchlichen Traditionen sowie aus der Ökumene heute. 

In Begegnung mit der Schrift und mit Jesus Christus kann der eigene Lebens- und Glaubensweg 

meditiert und reflektiert werden. 

 

Ablauf und Inhalt des Übungsweges: 

1. Woche 

„Ankommen – Beim Namen gerufen“ 

2. Woche 

„Suchen – Hilf meinem Unglauben 

3. Woche 

„Standhalten – Bei Gott ist viel mehr Gnade“ 

4. Woche 

„Weitergehen – Durch Christus zur Freiheit befreit“ 

 

Beginn: 

17.10.2017 um 19.30 Uhr  

Friedenskirche, KL-Uniwohngebiet, Kurt-Schumacher-Str. 56 

Für Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Begleiter/innen: 

Pfr. Andreas Henkel (>andreas.henkel@evkirchepfalz.de<, Tel.: 13253) 

Frau Angelika von Mallinckrodt (>angelika.von.mallinckrodt@web.de<, Tel.: 52367) 

Pfr. em. Klaus Schindler (>klaus.schindler@bistum-speyer.de, Tel.: 3163110) 

Antonietta Jana (>antonietta.jana@web.de<, Tel.: 95594) 

Kurselemente: 

- wöchentliches Gruppentreffen für Impulse und Erfahrungsaustausch 

  17.10. (Friedenskirche) / 24.10. (St. Theresia) / evtl. 31.10. (Friedenskirche) / 07.11. (St. Theresia) / 

  14.11. 2017 (Friedenskirche), jeweils 19.30-21.00 Uhr 

- täglich ca. 20 min. Übungszeit zuhause für Lektüre, Stille, Gebet, Meditation, Tagebuchnotizen  

Kosten:  

für Materialien etc.: 15,00 € 

Anmeldung am ersten Abend, vorab nicht erforderlich.  
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